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Die Masern sind zurick
Vor allem junge Erwachsene
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sind immer 6fter betroffen.
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edes Kleid erzahlt eine Geschichte

Oma-Style. Mona Schiitt verkauft Mode aus Kleiderschranken von Grofdmiittern — mit den Erinnerungen dazu

VON SANDRA LUMETSBERGER

Mona Schiitt grébt gerne
nach Schéitzen — in den Klei-
derschrénkenaltererDamen.
Zum Beispiel bei Doris, einer
Pensionistin aus Stuttgart.
Ein griiner Samtgiirtel,
blaue Handschuhe, gepunk-
tet und mit dunkler Spitzen-
bordiire verziert, sowie ein
mit Pailletten bestickter Pull-
over gehoren zu ihrer Beute.
In einem Biiro in Stuttgart
hortet Schiitt ihre Schitze

Mona Schiitt fin-
det ihre Vintage-
Schitze bei
dlteren Frauen,
wo sie auch die
Geschichte

dazu erfdhrt

OMA KLARA

an einer langen Kleiderstan-
ge—von hierverschicktsie die
Teile iiber ihren Online-Shop
,Oma Klara“. Wer dahinter
ein einfaches Kauf-Konzept
vermutet, irrt. ,Nicht die
Kleidung, sondern deren
Geschichte steht im Vorder-
grund®, erklart die 32-jahri-
ge Bloggerin. Jedem Stiick
liegt eine Notiz mit der Klei-
dergeschichte bei: Ein griin-
blau gemusterter Zweiteiler
namens ,Poppy Madlen“
gehorte einst Oma Ingeborg,
die ihn vor vierzig Jahren
vonihrer Chefin geschenktbe-
kommen hat. Sie trug ihn nur
in Kombination mit einem
schwarzen Shirt, da er ihrem
Mann viel zu auffallig war.
Oder der Pailletten-Pull-
over ,,Cleo” von Oma Doris.
Der entstand fiir eine Silves-
terparty in  den
1970er-Jahren. Sie
strickte ihn nach
einer Vorlage
aus der Zeit-
schrift
./ Brigitte.
; i Da sie den
£ Aufwand
unterschétzt
hatte, wurde das
gute Stiick erst eine
halbe Stunde vor Be-
ginn der Feier fertig.
Heute freut sie sich,
dasssiediesesperson-
lich kostbare Stiick
an Menschen wie
Mona Schiitt weiter-
reichen kann.

Einzelstiicke

Die Stuttgarterin,

die bis vor wenigen

Jahren am Landes-
kriminalamt arbeite-
te, hatte schonimmer
ein Faible fiir Vintage-
Mode. Sie schétzt indivi-
duellen Stil und Teile, die
nicht an jeder Ecke zu
haben sind. Noch bevor
Julia Roberts 2000 in einer
Vintage-RobevonDesigner

Valentino ihren Oscar ent-

i.’

Aus Omas Kleiderschrank: Fiir ihr Experiment ,,30 Taée im Oma-Look“ zeigt Mona
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Schiitt in ihrem Blog tig
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lich neu kombinierte Outfits

gegennahm und den Trend
ausloste,  experimentierte
Schiitt mit Secondhand-Klei-
dung. Sie durchforstete dafiir
unzahlige Flohmarkte oder
Geschéfte. Normales Shop-
pen ist ihr zu langweilig ge-
worden. ,In der Regel sind es
Einzelstiicke, die nicht in

Massenproduktion  herge-
stellt wurden.“
Mittlerweile verkaufen

Textilketten Mode, die aus-
sieht wie jene Schitze, die
Schiitt in den Schranken der
Omas findet. Dass deren
Stiicke mit den aktuellen
Trends mithalten koénnen
und mitunter sogar besser
aussehen, bewiessieineinem
Experiment. 30 Tage lang
trug und kombinierte sie tdg-
lich ein anderes Outfit — aus
dem Fundus alterer Frauen.
»lch wollte zeigen, wie cool
die Sachen aussehen und

wie schon man sie kombinie-
ren kann.“

Nach den positiven Reak-
tionen startete sie mit ihrem
Online-Shop. Uber Aushénge
in Seniorentreffs fand sie
schnell Frauen, die sich freu-
ten, mit ihr gemeinsam den
Schrank zu durchforsten.
Einige davon lud sie zu

einem sogenannten, Damen-
kranzchen“ein, ummitihnen
und anderen iiber Mode und
Stil zu philosophieren: ,Man
trifft sich meist mit Gleichalt-
rigen oder Arbeitskollegen.
Ich finde aber, dass altere
Menschen einem so viel
weitergeben konnen. Diese
Gespréachesind sehrkostbar.“

Vintage & Secondhand in Osterreich

Wien

Flo Vintage — Nostalgische Mode
Schleifmiihlgasse 15a, 1040 Wien
www flovintage.com

Polyklamott
Hofmiihlgasse 6, 1060 Wien
www.polyklamott.at

Fraulein Kleidsam
Seisgasse 3, 1040 Wien
fraeulein-kleidsam.at

Osterreichweit
(Carla-Laden der Caritas
Mittersteig 10, 1050 Wien
www.carla.at

Moschi-Modeantiquariat
Biirgerstrale 23, 4020 Linz
www.moschi.org

GARDEROBE
Frauengasse 3, 8010 Graz
www.garderobe-secondhand.at

Wenig Anstrengung, viel Schweil3

Wie ich mit ein wenig
Schwung groBe Effekte in der
Beweglichkeit und Balance

Immerhin enthalten sie sechs
Mal mehr Nervenenden und
machen ein Drittel der Muskel-
kraft aus. Beim SmoveFastic-

erzielen konnte. Training (10 € pro FEinheit,
EswareineFragederZeit, www.loft25.at)schwingenwir die
5 bis Smoveys ins Faszien- Ringe nach oben, seitwérts,

training integriert wer-

abwechselnd vor und zuriick

simpel, ist es auch ...
aber oho!

Ich hatte zwar
nicht das Gefiihl,
dass ich mich
auspowere, habe
aber trotzdem ge-
schwitzt wie nach

Auch Oma Doris war zu Be-
such und erzéhlte bei einer
Tasse Tee die Entstehungsge-
schichte ihres geliebten Pail-
letten-Pullovers.

Viele Stiicke der Grof3miit-
ter haben mittlerweile eine
neue Trégerin gefunden. Eine
schickte sogar ein Foto an die
Vorbesitzerin, das sie beim Ju-
bildumsfest zum Fall der Berli-
nerMauer zeigt—im Oma-Pul-
li. Dariiber freute sich die ehe-
malige Besitzerin, genauso
wieMonaSchiitt: ,,DasSchone
ist, dass die Kleidergeschichte
nicht bei der Oma endet, son-
dern dass sie weitergeschrie-
ben wird und diese erfihrt,
wohin die Reise geht.“

£ INTERNET

Ll www.oma-klara.de
Modeblog und Online-Shop:
Der Versand nach Osterreich
ist derzeit noch in Planung

— den. Die quietschgriinen, - kombiniert mit einfachen einer StundeKraft-

0,5 Kilo leichten Ringe werden  Schrittfolgen. Klingt sehr training. Und mein

| . oft unterschitzt. Auch von mir Muskelkater am

! . — obwohl ich sie schon ldanger néchsten Tag war

/ kenne. Inden gerippten Plastik- Fazit: auch nicht ohne.
schlauchen rollen Stahlkugeln, R Das liegt da- :

die Vibrationen mit einergFre— Lt;r Fltness-Emsteiger jeden ran, dass bgim Faszientraining
quenz von 60 Hz bewirken — Bev?/re Sg 3gd alle, die mepy stets ganze Muskelketten bean-
vorausgesetzt, die Bewegun- ihren All 8 und Beweglichiejt in sprucht werden — quasi von der
gen werden mit dem richtigen Vortej {ag bringen wollen, el ~ Ferse bis zum Scheitel. Statt
Schwung ausgefiihrt. wen gfnfg Vergleichsweise zum Beispiel nur den Bizeps zu
E/ Dieser Vibe ist ideal, um die Fun. rengung, trainieren, verteilt sich die
» ~  Faszien—das Gewebe zwischen Sul':. *_'*‘fi’ Anstrengung von der Hand
Haut und Muskeln —auf Touren ChWeiR: > 4 * iiber den Arm und den Riicken

zu bringen. Faszien sind der
Newcomer in der Fitnesswelt.
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Effekt. ****;g

bis in die Beine. Das erklart
auch, warum sich das Training

einfach angefiihlt hat und ich
trotzdem so ins Schwitzen ge-
kommen bin.

Die Schwungiibungen mit
den Smoveys verstarken diesen
Effekt. Dadurch, dass die Stahl-
kugeln in den Schlauchen nur
dann fliissig rollen und den
Vibe verursachen, wenn die

Bewegungen flie-
Rend ausgefiihrt werden, muss
man sich ganz automatisch
weicher — sagen wir gazellen-
hafter — bewegen und das
Gleichgewichtsgefiihl wird ge-
stiarkt. Das funktioniert iibri-
gens auch super beim Walken.
Video zum Test: G
kurier.at/bodyblog




